
 توده پستان

 : مراقبت در منزل

  .دیفراوان استفاده کن عاتیحاوي سبوس و ما جاتیها و سبز وهیمانند م بریپرف میاز رژ بوستیاز  ريیشگیجهت پ -

 .کم شود دیبا زین ییغذا می. نمک رژدیخودداري کن یکردن از خوردن غذاهاي چرب و سرخ -

 از مصرف الکل و سیگار خودداری کنید.  -

 .بهبودي، بدست آوردن توان و قدرت و داشتن وزن سالم دارند شرفتیبراي پ یمانند گوشت کاف نیبه کالري و پروتئ ازین مارانیب نیا -

 . دیو نفاخ اجتناب کن نیو از خوردن غذاهاي سنگ دیو با حجم کم مصرف کن ادیجهت بهبود اشتها، غذا را در وعدهاي ز -

و  دیي دست و بازو را انجام دهبغل و بازو ، ورزشها ریز هیو سوزش در ناح یدگیجهت کاهش حس کش یدر صورت انجام جراح -

 .دیخودداري کن نیسنگ یدست فیمانند ک نیسنگ اءیاش  از بلند کردن

به هنگام شروع عادت ماهانه توسط خودتان از نظر به وجود آمدن توده هاي  ایهر ماهه درست قبل  دی، پستان ها باصیپس از تشخ -

 .دیبه پزشک خود اطلاع ده رییشوند. در صورت بروز هر گونه تغ یبررس یدر توده هاي قبل رییتغ ایتر  دیجد

. اگر سابقه سرطان در دییبه پزشک خود مراجعه نما هایبررس ریسا ایپستان  نهیبار براي معا کیبا مشورت پزشک سالانه حداقل  -

  .باشد ناتیبه انجام معا ازیکمتر ن یدارد، امکان دارد در فواصل زمان وجود  خانواده شما

  .انجام شود یشده پزشک توسط پرسنل درمان هیتوص یو در فاصله زمان لیبه روش استر دیبا یپانسمان محل جراح -

 .دیو گرفتن خون از دست عمل شده خودداري کن قیاز گرفتن فشار خون ، تزر -

 .دیداغ از روي گاز، دستکش بلند بپوش اءیو هنگام آشپزي و برداشتن اش  دیلباس هاي محافظ بپوش د،یکن زیپره یاز آفتاب سوختگ -

 .دیو دوره درمان را کامل کن دیمصرف نمائ نیرا در ساعات مع کیوتیب یشده توسط پزشک مانند آنت زیداروهاي تجو -

  دیبه پزشک مراجعه کن ریز میصورت مشاهده علا در

  روز بعد از عمل10-7ها هیبخ دنیجهت کش -

 .دیپزشک معالج برسان تیرا به رو جهیو نت دیمراجعه کن مارستانیپاتولوژي به ب جهینت افتیجهت در -

ما به صورت سالیانه به جراح با توجه به سابقه سرطان پستان شما ممکن است در معرض سرطان رحم و تخمدان هم باشید. لذا حت -

 زنان جهت معاینه مراجعه کنید.

 وجود داشت  ریاگر هر کدام از موارد ز

  یتورم در محل عمل جراح ایرنگ  رییغت ،زيیمشاهده هر گونه ترشح،خونر 

  .ظاهر شوند دیهاي جد توده ای دیدر توده شو یراتییمتوجه تغ -

  .ترشح از نوك پستان وجود داشته باشد -

  .پستان توسط پزشک انجام نشده است نهیاگر دو سال است که معا -

  .رو به بهبودي نگذارند ایبدتر شوند و  میپس از شروع درمان علا -

 شوند. جادیا دیعلائم جد -


